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屋外に一度避難したら引き
返さないようにしましょう。!

たばこの火災

ストーブの火災

電気器具の火災

こんろの火災

その他 着衣
着火

出火後
再進入

住宅火災の実態

住宅火災で亡くなられた方の約半数が逃げ遅れです。

住宅火災における出火原因、経過の状況

知っていますか？
住宅用防災機器
知っていますか？
住宅用防災機器
～その仕組みと正しい活用法～～その仕組みと正しい活用法～

住宅火災から大切な命や財産を守るため
の住宅用防災機器があることをご存じで
しょうか。この冊子はいろいろな住宅用防
災機器の仕組みや性能を知り、正しい活
用方法と普段からの点検や維持管理につ
いて確認していただくことを目的としてい
ます。住宅火災から命と財産を守る方法に
ついて学習してみましょう。

̶ はじめに ̶

高齢者
その他住宅火災による死者の７割以上が高齢者です。

住宅火災被害の近年の傾向

死者の多い出火原因は次のとおりです。

逃げ遅れ
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住宅用防災機器の種類

住宅用火災警報器

すべての住宅に設置しなければならないことと
されており、火災による煙や熱を感知して音声
やブザー音で火災の発生を警報するものです。
なお、共同住宅 （アパート、マンション、寄宿舎等）
で、延べ面積が 500㎡以上のものには、自動
火災報知設備を設置しなければならないことと
されています。

住宅用消火器

住宅で起きる火災の初期消火に適した消火器
で、軽量でデザインが豊富。女性や年配の方で
も使いやすいのが特徴です。消火薬剤の詰め替
えや消火器内部の点検は不要です。使用期限を
過ぎたものは本体ごと交換します。

住宅用スプリンクラー

家庭の水道配管を利用した消火設備です。住宅
火災の拡大を抑制し、安全な避難を行うための
能力を保ちながら、従来のスプリンクラーに比
べると、高額な工事費や維持費が生じないこと
が大きな特徴です。

防炎品

防炎品とは燃えにくい性質、性能を持った繊維
製品などの総称で、火災の拡大を防ぎ、私たち
の身を守る役割を果たしてくれるものです。

ガス警報器

万一のガスもれや、不完全燃焼によって発生す
る一酸化炭素を検知すると、ランプと音声でお
知らせします。ガス警報器を正しく設置すれば
ガスもれ等の事故を警報してくれます。また、
住宅用火災警報器の機能を併せ持ったものも
あります。

ガス燃焼機器
　Siセンサー付きこんろ

Siセンサーは温度センサーのことで、鍋底の温
度を感知することで、天ぷら油火災やお鍋の空
焚きなどを防ぎます。現在、販売されている家
庭用のガスこんろは「全口」に Si センサーの搭
載が義務化されています。

対震自動消火装置は燃焼中に本体が揺れを感
知すると自動で消火します。給油時自動消火装
置は燃焼中に給油タンクを抜くと自動で消火し
ます。

石油燃焼機器
　対震自動消火装置、
　給油時自動消火装置

マイコンメーターはガスの使用状況を常に監視
し、ガスの流れや圧力等に異常が発生した場合
や震度5相当以上の地震を感知した場合に、内
蔵されたコンピュータが危険と判断し、ガスを止
めたり、警告を表示したりするものです。

ガス供給
　都市ガス用・LPガス用
　マイコンメーター

安全ブレーカーは分電盤から各部屋へ続く回
路ごとに取り付けられており、電気機器の故障
などによるショートや使い過ぎにより、許容電
流を超えた電流が流れたときに、電気を自動
的に遮断するものです。また、漏電ブレーカー
は漏電が起きると火災等の危険が生じるため、
漏電を検出したら電気を自動的に遮断するもの
です。

安全ブレーカー
漏電ブレーカー
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出典：総務省消防庁ホームページ住宅用火災警報器Q＆Aより

総務省消防庁において住宅火災
における被害状況を分析した結
果によると、住宅用火災警報器
が設置されている場合は、設置さ
れていない場合に比べ、死者数
と損害額は半減、焼損床面積は
約6割減しています。

感知部に煙が入ると、発光ダイオードの光が
煙の粒子に反射して受光部に届き、音や音声
で火災の発生を知らせます。熱式よりも火災
を早く感知
することが
できます。

連動型の例

○○○○で
火事です！

○○○○で
火事です！

○○○○で
火事です！

○○○○で
火事です！

火事です！
火事です！

住宅用火災警報器を設置することで死者数や
損害額が半減しています。

A.
どんな効果があるのですか。Q.

火災を感知する方式には「煙式」と「熱式」があります。A.
どんな種類があるのですか。Q.

0.0

4.0

8.0

12.0

16.0
（人／火災100件）

住宅火災100件あたりの
死者数

設置なし 設置あり

焼損床面積

0.0

20.0

40.0

60.0

（㎡／火災１件）

設置なし 設置あり

損害額

0

1000

2000

3000

（千円／火災１件）

設置なし 設置あり

遮光壁

煙の粒子

遮光壁 散乱光散乱光

受光素子

発光
ダイオード

〈平常時〉 〈火災時〉

信号が
送られる

煙式

連動型

熱式

ひとつの警報器が火災を感知する
と他のすべての警報器が鳴ります。
無人の場所で出火した場合でも他
の場所で警報音を発しますので、早
期発見に効果的です。

住宅用火災警報器

感知部の感熱素子が　ある一定の温度に達
すると、音や音声で火災の発生を知らせます。
台所など、大量の煙や湯気が対流する場所等
に適しています。
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住宅用火災警報器には、国家検定品であることを示す　 マークが付されて
います。日本消防検定協会が検定を行っています。

住宅用火災警報器合格表示

電池切れの警報音が
鳴ったとき

故障音が
鳴ったとき

破損や変形
しているとき

住宅用火災警報器は、原則として寝室と、寝室がある階の階段上
部（1階の階段は除く）に設置することが必要です。市町村により
設置しなければならない場所が異なる場合があるため、お近くの
消防本部に確認してください。

「いざ」というときにきちんと作動するよう、日頃から作動確認
（年2回程度）とお手入れをしておきましょう。
A.
作動確認は必要なのですか。Q.

A. 住宅用火災警報器にも寿命があります。
10年を目安に交換を検討しましょう。

どんな時に取り替えたらよいのですか。Q.

A.
どこに取り付ければいいのですか。Q.
寝室と、寝室がある階の階段上部に設置しましょう。

ボタンを
押す

ひもを
引く

電池切れを確認する

ピーピー火事です （一例）

警報音が鳴らない場合

火災警報音を確認する

Check!
検

こんな時は
交換の検討を。

わからなければ
消防本部に確認ね。
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粉末タイプの消火薬剤は燃焼反応を
抑える効果があり、広い範囲をすばや
く覆って制炎します。
強化液タイプの消火薬剤は、消火薬
剤が霧状に放射され、 浸透して内部か
ら冷却することで消火します。布団など
繊維類が火元の火災のほか、天ぷら油
火災にも優れた消火効果を発揮します。

粉末タイプと強化液タイプの２つの方式があり、
住宅で起きる様々な火災に対応できます。

A.

住宅用消火器

粉末タイプ 強化液タイプ

消火器には大きく分けて住宅用消火器と業務用消火器とがあります。住宅には軽量で使い
やすく、住宅内でよく起きる火災に適応する住宅用消火器を設置してください。住宅用消
火器には適用する火災（次の4種類）についてのマークが本体に表示されています。

住宅用は業務用より軽量で使いやすい消火器です。A.
住宅用消火器と業務用消火器とはどう違うのですか。Q.

普通火災

適
応
火
災
の
種
別
が

絵
で
表
示

天ぷら油火災 ストーブ火災 電気火災

住宅用消火器の適応火災絵表示例

A.
初期消火のためにもっとも多く使用されているのは消火器です。万が一、火が出てしまった
場合、屋内であれば、天井に炎が達する前まで、私たちでも消火を行うことができます。

天井に炎が達する前までの初期消火の段階に効果があります。

住宅用消火器はどのくらいの大きさの火まで効果がありますか。Q.

住宅用消火器にはどんな種類があり、その効果は
どのようなものですか。Q.
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住宅用消火器は、国家検定品です。日本消防検定協会が検定を行っています。
住宅用消火器 検定合格表示

住宅用消火器の使用期限、使用期間は住宅用
消火器の本体に記載されています。

消火器にも寿命があり、使用期限（期間）は概ね5年とされ
ています。住宅用消火器は使用期間または使用期限が本体
に表示されており、薬剤の詰め替えができない構造です。
期限を過ぎたものは新しいものと交換しましょう。

半年に1回程度、消火器全体に異常がないか
目視でチェックしましょう。

A.
住宅用消火器も点検する必要がありますか。Q.

① 安全栓を引き抜きます。

② 火元から安全な距離を保ち、片方の手で消火
　 器の底を持ち、ノズルを火元に向けます。

③ 煙等で見えづらいかもしれませんが、しっかり
　 火元を狙います。そしてもう一方の手でレバー
　 を力強く握ります。

④ 火勢の変化に応じて火元に近づきながら放射
　 を続けます（12～34秒間、薬剤が放射されます）。
　 ※各メーカーによって放射時間は異なります。

⑤ 消火を確認します。一度消えたと思っても再び
　 発火する可能性があるので、最後まで放射し
　 てください。

1. 安全栓を抜く、2. 火元に向けてレバーを握る、3. 燃えてい
る物全体に向けて薬剤をすべて放射する、と覚えましょう。

A.
どのようにして使うのですか。Q.

火災発生！
1

2 3

Check!

住宅用消火器点検チェックシート
（日本消火器工業会HP）
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住宅用スプリンクラーは水道配管に直結してい
て、天井面に設置されたスプリンクラーヘッドが
熱を感知すると、自動的に作動することで、スプ
リンクラーヘッドを中心に散水します。住宅火災
の拡大を抑制して、高齢者などの容易に避難で
きない方の避難や救助の時間を確保できます。

スプリンクラーヘッドが熱で自動的に作動し、一定範囲に散水
します。

A.
どのような仕組みで散水できるのですか。Q.

配管内に常時水が入っている湿式と、配管内に水が入っておら
ず火災を感知した後に流水する乾式の2種類があります。

A.
どんな種類があるのですか。Q.

住宅用スプリンクラー

住宅用スプリンクラーは、スプリンクラーヘッドの周辺に障害物が
ないかなどの日常点検が必要です。

適切な維持管理が必要です。A.
管理上の注意点はあるのですか。Q.

乾式

家庭用バルブ
イメージ

M

水道メーター水道
本管

電動弁ユニット

電動弁ユニットの作動により、配管内に水が待機します

寒冷地では屋内
に設置します。

水道水を利用

住宅用火災警報器（煙）

コントロールユニット

和室

倉庫寝室

住宅用火災警報器（熱）

72℃の温度で
該当するヘッド
が開きます。

スプリンクラー
ヘッド
スプリンクラー
ヘッド

子供部屋

リビング キッチン

住宅用スプリンクラー設備は、日本消防検定協会が品質評価を行なっています。Check!

ダイニング

天
井
面
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防炎品は、どうして燃えにくいのですか。Q.

防炎品は難燃性の化学繊維を素材として用いたり、製品を薬剤処理加工したりすることに
より、小さな火源（火だね：マッチ・ライターなど）の炎が接しても、炎が当たった部分が
焦げるだけで着火しにくく、着火しても燃え広がることがない防炎性能を有するものとして
製造されています。

炎に接しても、燃え広がらないような加工等がされているからです。A.

防炎品

住宅火災における高齢者（65歳以上）の
死者の割合は非常に高く、死者が発生した
住宅火災で判明している着火物としては、
寝具類次いで衣類となっており、さらに繊維
類、家具類、カーテン、絨毯類と続きこれら
で大半を占めています。これらが防炎性能
を有していれば、住宅火災被害を減少させ
る効果は極めて高いと考えられます。

防炎品はすべての人に効果的ですが、火災から命を守るために
特に高齢者に使ってもらいましょう。

A.
どのような人たちが使うと効果的ですか。Q.

防炎品には消防法で規制されている「防炎物品」とそ
れ以外の「防炎製品」とがあります。「防炎物品」とは、
一定の用途の対象物で使われているカーテン、工事
用シート等の物品で、定められた防炎性能を有してい
るものです。また、「防炎製品」とは、家庭など身の回
りにある可燃物製品から火災を予防する目的で、公
益財団法人日本防炎協会が認定しているもので、布
団類やパジャマ、エプロン等の衣服類等、多くのもの
があります。

「防炎物品」と「防炎製品」があります。A.
どんな種類があるのですか。Q.

布団類・衣服類・広告幕・
防災頭巾・布張家具 など

防炎製品

カーテン・暗幕・どん帳・
布製ブランド・じゅうたん、
工事用シート など

防炎物品

パジャマ

防 炎 非防炎

防炎と非防炎の燃え方を比べてみると

火が触れてる部分がこげる
だけで燃え広がらない。

すぐに燃え上がる。
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万が一点火不良や不具合などでガスがもれた時や不
完全燃焼でCO（一酸化炭素）ガスが発生した時等、
警報ブザーか音声で知らせてくれます。ガスもれ事故
の多くは「点火したつもり」のうっかりミスや吹きこぼ
れによるものです。ガスもれ事故を防ぐためにガス警
報器の設置が有効です。

ガスがもれた時やCO（一酸化炭素）が発生した時に
警報ブザーや音声で知らせてくれます。

A.
どんな効果があるのですか。Q.

ガス警報器・CO（一酸化炭素）警報器

半導体式、接触燃焼式、電気化学式等、いろいろな検知方式
のものがあり、（臭いではなく）ガスそのものを直接検知します。

A.

都市ガスやＬＰガスなどのいろいろなガスの検知が
どうしてできるのですか。Q.

絶対にしてはいけないことは、電気のコンセントやスイッチに触れることです。室内の火は
すべて消してください。ガス栓、器具栓は閉めてください。ドアや窓を開けて十分に換気し
てください。

次の点にご注意ください。A.
もしガス警報器が鳴ったらどうすれば良いのですか。Q.

ガス警報器工業会キャラクター

ほあんほあん（保安保安）
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警報器本体に有効期限が印字されているか、記載されたラベルが貼ってあるので、期限が
切れたものは交換する必要があります。有効期限を過ぎるとガス警報器の誤作動が増える
可能性があるので、警報器の「交換期限ラベル」を参考に警報器を交換しましょう。

ガス警報器の有効期限は5年です。正常に作動しているかどう
か定期的に確認しましょう。

A.
ガス警報器の管理について気をつけることはありますか。Q.

都市ガスとプロパンガス（LPガス）で取り付け場所が
変わります。

A.
どこに取り付ければ良いのですか。Q.

ガスやCO警報器の取付位置は、ガスの種類によって変わるので、自分の家の供給ガスが
都市ガスなのかプロパンガスなのかを確認しましょう。プロパンガスは空気より重いた
め床面に広がる特性があるので床面付近に取り付けます。都市ガスは空気より軽いため
天井付近に溜まる性質があるので天井面付近に取り付けます。

（都市ガス・CO警報器）
空気より軽いガスの場合

60㎝以上のはりで
区画される場合は
燃焼器側に燃焼器側から水平距離8ｍ以内

天井面

30㎝以内

30㎝以内

4ｍ以内（空気より重いガスの場合）

（LPガス警報器）
空気より重いガスの場合
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ガス燃焼機器・石油燃焼機器

温度

激しく煙が出る
約300℃

約250℃

時間

400

安全装置のついたＳiセンサーこんろのマークです。A.
こんろについている「Siマーク」は何ですか。Q.

以下のような安全機能があります。A.
Siセンサーこんろにはどんな安全機能があるのですか。Q.

平成20年10月以降に販売されているすべてのこんろ
が、Ｓiセンサー機能を搭載したこんろとなっています。
天ぷら油火災を防止する機能としては、こんろ中心部
の円柱突起部分が鍋底の温度を検知し、これにより調
理中の油が自然発火してしまう温度まで加熱するのを
防ぐものです。油が自然発火する温度は約 370℃で、
Ｓiセンサーこんろでは250℃になった時点で弱火に自
動調節し、一定時間後に消火します。

立ち消え安全装置

吹きこぼれや風などで万が一火が
消えてしまった際、自動的にガスを
止めてくれる装置です。

もし火を消し忘れても内蔵されたタイマーが
燃焼時間をカウントし、約2時間で自動消火
して消し忘れを防ぎます。

センサーが鍋底の温度を
検知し、約250℃を超える
とガスを一定時間後に自
動的に消火してくれます。

調理油加熱防止装置

コンロ消し忘れ消火機能

グリル消し忘れ消火機能

グリルの火を消し忘れても最大約15分（両
面焼きタイプの場合）で自動消火してくれま
す。グリルの中で温度が異常に上がった場
合もセンサーが察知して自動消火します。

300

200

100
自動で弱火になり
一定時間後に自動消火

自動発火
約370℃

約180℃
天ぷらの適温
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石油燃焼機器の点検・整備について気をつけるこ
とは何ですか。Q.

「対震自動消火装置」とは地震（震度5相当）や強い
衝撃を受けたときに自動消火する機能で、転倒な
どによる火災を防止するための保護装置です。
地震の場合、たとえ転倒しなかったとしても、周
囲の可燃物が燃焼機器に落下もしくは転倒してき
て、引火する可能性が非常に高いので、対震自動
消火装置が有効です。

点検・整備は販売店やメーカー等にお問い合わせください。A.

石油ストーブの給油時自動消火装置はどんな装置
ですか。Q.

燃焼中に給油タンクを抜くと、自動消火する機能です。A.

石油ストーブの対震自動消火装置とはどんな装置
ですか。Q.

地震や強い衝撃を受けたときに自動消火する機能です。

燃焼中に給油タンクを抜くと、灯油が漏れて引火
して火災になる危険があります。そのため平成21 
年 4 月に給油時自動消火装置の搭載が義務化さ
れ、それ以降に生産された製品は消火し忘れても
給油タンクを外すと自動で消火するようになって
います。

暖房シーズン前には正常に燃焼することを確認しましょう。もし気になる場合、石油燃
焼機器の点検・整備はお買い求めになった販売店またはメーカーにお問い合わせいただ
き、必要な知識技能を有する技術者（石油機器技術管理士）に対応していただいてくだ
さい。

A.
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都市ガス用・LPガス用マイコンメーター

マイコンメーターは計量器としての機能だけではなく、ガスの使用
状況を常に監視し、コンピュータが危険と判断した時はガスを止
めたり警告を表示したりする機能を持った保安ガスメーターです。

コンピュータが感知してガスの流れを管理します。A.
どんな仕組みなのですか。Q.

ガスの流れや圧力等に異常が発生した場合や震度5相当以上
の地震の時、内蔵されたコンピュータが危険と判断し、ガス
を止めたり警告を表示します。また、お風呂のつけ放しなど必
要以上に使用時間が長い場合など、「ついうっかり」の消し忘
れ等による長時間使用にも対応します。

ガスの流れの異常や震度5以上の地震に対して反応します。A.

A.

どんな効果があるのですか。Q.

復帰操作をする前にガス臭いと感じたら、換気をしてガス会社に連絡しましょう。また、
復帰操作をして3分経過した後も、赤いランプの表示が消えない場合、ガスもれやガス機
器の止め忘れの可能性があります。止め忘れがないか確認してから、再度マイコンメー
ターの復帰操作を行いましょう。

復帰操作の時の注意するポイントがあります。

ガスが止まった時の注意点はあるのですか。Q.

すべてのガス機器を
止めます。

すべてのガス機器を
止めます。

「復帰ボタン」のキャップ
を左に回してはずします。

「復帰ボタン」を押し、ランプ
が点灯したら、キャップを取
り付けます。

3分たち、表示ランプの点滅が
消えていたらガスが使えます。

〈都市ガスの場合〉

左側のボタンを押してくださ
い。「ガス止」の文字が消えます。

液晶の文字とランプが点滅し
ます。1分間お待ちください。

液晶の文字とランプが消えます。
復帰完了、ガスは使えます。

〈LPガスの場合〉

震度5以上

❶ ❷ ❸ ❹

●❶

赤ランプ（点滅）キャップ

キャップ

復帰ボタン

メーター
ガス栓

●❷ ●❸ ●❹
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安全ブレーカー・漏電ブレーカー

電気は分電盤から各部屋へと送られています。各
部屋のコンセントごとに使える電力量は決められて
おり、その許容量を超えてしまったら安全ブレー
カーが落ちるよう設計されています。ブレーカーが
落ちた時は部屋で電気を使い過ぎたり、電化製品
が故障したり、配線がショートしてしまった可能性
があります。

許容量を超えてしまったら安全ブレーカーが落ちます。A.

A.

テストボタンの確認方法はとても簡単で、テストボタン
を押すだけです。押したら後は結果が出るのを待ちましょ
う。もし漏電ブレーカーが落ちたら正常に動作しており、
落ちなければ漏電ブレーカーかテストボタンが故障して
いるということになります。

安全ブレーカーはどんな時に落ちるのですか。Q.

一番簡単な通電火災の対策法は、 ①電気機器のスイッチを切り、電源プラグをコンセント
から抜く、 ②ブレーカーを落としてから避難することです。停電から復旧したときに、家電
製品に通電しないようにしておくためです。これであなたが自宅を留守にしている間の通
電火災を防げます。また、停電復旧後、再通電させる前には、電気機器や配線に異常が
ないことを確認しましょう。

ブレーカーを落としてから避難することです。A.

地震発生時などに停電が復旧する際、通電火災が発生するこ
とがあるそうですが、どんな点に気をつければよいですか。　

Q.

Q.

漏電ブレーカーは、漏電による電流を検知して回路を自動的に
遮断する装置です。感電や火災などの危険から身を守るために
重要な役割を果たしています。

テストボタンを押してチェックしてみましょう。

漏電ブレーカーの役割と仕組み、日頃の管理につい
て教えてください。

アンペア
ブレーカー

漏電
ブレーカー

安全
ブレーカー
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住宅用防災機器のお問い合わせ先

住宅用火災警報器

一般社団法人 日本火災報知機工業会　
〒110-0016 東京都台東区台東4-17-1
偕楽ビル（新台東）
TEL. 03-3831-4318（代表）
https://www.kaho.or.jp

住宅用消火器

一般社団法人 日本消火器工業会
〒111-0051東京都台東区蔵前3-15-7
蔵前酒井ビル2階
TEL. 03-3866-6258（代表）
https://www.jfema.or.jp

住宅用スプリンクラー

一般社団法人 日本消火装置工業会
〒105-0003 東京都港区西新橋2-18-2
NKKビル4階
TEL. 03-5404-2181（代表）
http://www.shosoko.or.jp

防炎品

公益財団法人 日本防炎協会
〒103-0022東京都中央区日本橋室町4-1-5
共同ビル9F
TEL. 03-3246-1661
https://www.jfra.or.jp

ガス警報器

ガス警報器工業会
〒105-0001東京都港区虎ノ門1-16-4
アーバン虎ノ門ビル4階
TEL. 03-5157-4777
https://www.gkk.gr.jp

ガス・石油燃焼機器

一般社団法人 日本ガス石油機器工業会
〒101-0047 東京都千代田区内神田1-5-12
北大手町スクエア3階
TEL. 03-6811-7370
https://www.jgka.or.jp

石油燃焼機器

一般財団法人 日本石油燃焼機器保守協会
〒150-0011東京都渋谷区東2丁目24-2
TEL. 03-3499-2928
http://nenshou.xsrv.jp　
　　　

都市ガスマイコンメーター

一般社団法人 日本ガス協会
〒105-0001東京都港区虎ノ門1-15-12
日本ガス協会ビル8階
TEL. 03-3502-0646
https://www.gas.or.jp

LPガスマイコンメーター

一般社団法人 全国LPガス協会 
〒105-0004東京都港区新橋1-18-6
共栄火災ビル7階
TEL. 03-3593-3500
https://japanlpg.or.jp

ガス・石油燃焼機器

一般財団法人 日本燃焼機器検査協会 
〒247-0056神奈川県鎌倉市大船1751
TEL. 0467-45-6313
http://www.jhia.or.jp


